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Quem cuida da doenca sao
os medicos, quem cuida da
saude sao os arquitetos

Garibaldi
Rizzo

Espea pra
OPINIAOPUBLICA

Escuted esta frase, que € o titu-
lo deste artigo de hoje, durante
uma visita realizada ao arquiteto
Leandro Giordano, que ¢ um in-
cansdvel defensor das pessoas
que tém algum tipo de limitacio
fisica. O arquiteto brasiliense
presta consultoria de acessibili-
dade ¢ adequacdo ¢ ¢ responsi-
vel por desenvolver um trabalho
social com portadores de defici-
éncia, além de auxiliar na promo-
¢io de material educativo refe-
rente ao assunto, ele ¢ Membro
do Comité Brasileiro de Acessibi-
lidade na Associaglo Brasileira
De Normas técnicas (ABNT).

Ele afirma que acessibilidade
constitui condicio essencial para
o pleno exercicio dos direitos das
pessoas com deficiéncia e de to-
daas as outras pessoas que experi-
mentam wma situacio de limita-
¢dlo funcional ao longo das suas
vidas. No momento em que uma
pessoa ndo depende de outra para
sua locomociio ela pode agir sem
necessitar da disponibilidade de
outro, Este fato pode ser observa-
do na necessidade de uma sim-
ples ida a consulta de saide.

A OMS reuniu um grande ni-

que con-
clui que a contaminagio do interi-
or dos edificios ¢ apenas 0 quarto
fator de risco previsivel, atrds da
hi sdo arterial, do tabaco ¢
d)w&mohwmo que a conta-
minacio particulada das cidades ¢
0 nono, & frente da falta de exerd-
cio e do colesterol. Segundo a
OMS, mais de sete milhoes de

contaminaciio do ar wrbano e do
interior dos edificios.

O ar das cidades deve limpar-
se ndio s6 para cumprir a legisla-
¢dio, mas também para nos prote-
ger a satide. A Isto dedicaram o
seu esforco mais de 220 cidades
da Europa, em consondncia com
uma visiio a médio ¢ longo prazo
dos seus govemnos regionais e es-
i-lo deve-se
buscar uma nova forma de urba-
nismo e de organizaciio da cidade
onde o espago dedicado & convi-
véncia ganhe dreas ao trifego,
com a consequente reducio do
ruido, da contaminagio do ar ¢ 0
aumento das dreas verdes e do
exercicio fisico. Os arquitetos, ur-
banistas, engenheiros e ecologis-
tas especialistas em mobilidade ¢
interagies sociais sdo a chave pa-
ra desenhar cidades que no futu-
o deverdio contar com um ar de
muita maior qualidade que o que
atualmente respirmos.

Em 1936 publicou-se & primei-
ra edigdo alema do livro Arte de
Projetar em Arquitectura, de Emst
Neufert, obra em constante revi-
sio ¢ com virias edi-
¢oes (18 edicio em Portugal) e
neki encontramos um oS-
pecifico com o titulo “Biologia da
Construglio”. Nesta obra, Neufent
realiza um processo de sintese,
abordando de forma concisa e ex-
tensamente flustrada, uma ampla
quantidade de informacio, abor-

buigoes da Geoblologia, ciéncia
que estuda a relacho entre 0s seres
vivos ¢ o lugar no qual habitam.
Estudos demonstram neste livro

sintormas com o simples gesto de
mudanga de localizagio da sua
cama para uma zona livre de
agentes geoldgicos como cormen-
tes de dgua, fissuras ou gretas do
subsolo, as quais atuam como zo-
nas de safda preferencial das radi-
acoes terrestres. Hoje em dia,
muitos arquitetos licenciam-se
sem conhecer aspectos da cons-
truciio em relacio com a Biologia
do Habitat ¢ a satide dos seus mo-
radores, apesar do livro de Neufert
ser um dos livros de referéncia
tanto de arquitetos como de enge-
nheiros ¢ incluir hi dezenas de
anos este tipo de conhecimentos,
Muita informacio se tem “perdi-
do” a0 Jongo das sucessivias revi-
sOes ¢ ediches deste livro.

Um projeto geobiolégicmen-
te comreto serve para analisar/va-
lorar o fator de biohabitabilida-
de do lugar onde vivermos, tanto
em residéncias e locais de traba-
Iho quanto nas cidades como
um todo com o fim de melthorar
a nossa qualidade de vida, saide
¢ bem-estar.

Dai o titulo deste artigo.

(Garibaldi Rizzo, presidente do
Sindicato dos Arquitetos e Urbanis-



